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O itinerdrio pedagdgico que aqui apresentamos, pressupde uma abordagem
de aprendizagem personalizada e diversificada, de modo a permitir a construcdo de
conhecimento sobre o tema do “discurso de édio online”, adequada & experiéncia e
d necessidade de cada estudante. Em vez de seguir as orientacdes de um curriculo
padrdo, e de se definir que todos atingem os mesmos objetivos, aqui queremos que
exista espaco para percursos individualizados com adequacdo aos objetivos
individuais em convergéncia com os de grupo, conforme as experiéncias vividas ou os
interesses de cada um. Sobretudo, queremos que se potenciem algumas das
competéncias previstas no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria
(Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho), sempre com a liberdade de adequacdo do
docente responsdvel, aquilo que considere ser o melhor interesse do grupo.

Muito embora este itinerdrio pedagdgico se centre maioritariamente nas
disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento, Tecnologias de Informacdo e
Comunicacgdo e Portugués, do 2° e 3° ciclos do ensino bdsico, pode serimplementado
explorando outras dreas de conteldo ou disciplinas, como as de Educagdo Artistica
ou Linguas Estrangeiras. Isso poderd estar relacionado com a intencionalidade do(s)
docente(s), com as necessidades identificadas no grupo de estudantes, ou ainda,
com as suas motivacoes e inferesses.

Atualmente as criancas tém cada vez mais, acesso precoce & Internet e ds
redes sociais, o que lhes traz muitos beneficios, mas também alguns desafios para os
quais ndo estardo preparadas, como € o caso do discurso de édio online. E
importante que os professores e as familias as ajudem a compreender o que é o
discurso de édio e como ele pode afetar as pessoas. O discurso de édio envolve
mensagens que atacam ou discriminam alguém com base na sua religido, raca,
origem nacional, género, ou oufras caracteristicas. Ensinar as criancas d
reconhecerem essas atitudes e a responderem de maneira positiva e com respeito é
essencial para promover um ambiente digital mais seguro e inclusivo. Neste contexto,
a Educacdo para a Cidadania Digital torna-se crucial. Como educadores, femos a
responsabilidade de incentivar a empatia e o respeito, mostrando a importédncia de
fratar todos com dignidade, tanto online quanto offine e de formar cidad&os

conscientes e responsdveis.
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COMPETENCIAS

(Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria)

: Informagdo e Comunicagao
e Selecdo e andlise de informacdo
e Producdo de narrativas

e Divulgacdo de produtos

: Pensamento Critico e Pensamento Criativo
e |dentificar, analisar e dar sentfido a informacdo pesquisada
e Integrar experiéncias vividas e ideias criadas

e Tomar decisdes ou argumentar a partir de diferentes premissas

: Relacionamento Interpessoal
: e Inferacdo com os outros

: o Comunicacdo em diferentes contextos sociais € emocionais; expressar e gerir
emocoes

PALAVRAS CHAVE

= Interacdes e relacoes interpessoaqis
- Discurso de édio online

= Beme-estar online

DURAGAO

-> 3 horas

PUBLICO-ALVO

= 2°e 3°ciclo do ensino bdsico -10 a 14 anos



Para este itinerdrio pedagdgico, partimos de uma metodologia baseada nalguns
principios da flipped classroom, em que os estudantes iniciam autonomamente o
estudo de um conteldo, a partir de recursos multimédia, nomeadamente, videos que
exploram constituindo "motor” e lhes permitam construir algumas anotagdes e ideias
sobre um tema que ird ser abordado em sala de aula. A partir de discussdoes e
reflexdes em grande e pequeno grupo, assim como, de atividades colaborativas, o
grupo vai percorrendo este itinerdrio desenvolvendo competéncias pessoaqis e
interpessoais previstas no “Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria™ que
implicardo colaboracdo, comunicacdo, pensamento critico, criatividade e
inteligéncia emocional.

Os jovens adolescentes sdo particularmente atraidos pelos conteldos
apresentados nas redes sociais, sejam eles de apelo d informacdo, & comunicacdo ou
a exposicdo publica. Também os jogos online sdo uma das formas de eles projetarem
a sua presenca e imagem no digital. Isso pode acontecer na jogabilidade offline,
assim como, na participacdo em comunidades online. Nestes ambientes, assim como
nas redes sociais, surgem muitas vezes momentos de desconforto e tensdo entre
ufilizadores ou jogadores, que podem escalar, levar ao uso de linguagem violenta e
ao discurso de &6dio online. Segundo o Conselho da Europa (Recomendacdo do
Comité de Ministros CM/Rec (1997/ 20), este conceito inclui formas de expressdo que
incitam, e disseminam o racismo, a xenofobia, o antissemitismo ou outras formas de
odio, apelando mais recentemente a criminalizacdo deste e d assuncdo de que a
licerdade de expressdo ndo pode servir de escudo a este tipo de discurso.

Neste caso, vamos retratar um episdédio numa cidade imaginada que enfrenta
uma ameaca das forcas do mal, onde devemos encontrar solucdes para o ambiente
de veneno, discurso de édio e discriminacdo que se vive no seio da sua populacdo.
Para isso, a Sociedade dos Defensores do Bem-Estar Online enfra em acdo no
combate aos Trolls Digitais € os seus membros terdo a missdo de restabelecer a
harmonia e respeito pelo outro.

Este itinerdrio, como referimos, comeca com uma atividade auténoma em que

os estudantes sGo convidados a visuadlizar, previamente e de preferéncia em casa, um
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video interativo, onde se aborda o tema do “Discurso de Odio”. A partir de um guido
que orientard a atividade, espera-se que o estudante individualmente consiga anotar
algumas ideias e responder a alguns desafios colocados no video para a posterior
discussdo em sala de aula. Esta € também uma oportunidade para rever o que
estudaram em anos anteriores sobre direitos humanos, equilibrio e bem-estar. O
itinerdrio pedagdgico continua em sala de aula recorrendo a uma arvore de decisdo,
a um jogo online “Simulador YouTuber” e finaliza com a concecdo colaborativa de um
ebook, estando presentes em cada momento guides que sugerem as orientacdes

gerais ao grupo.



Na Era digital, os cidaddos em geral e as criancas € os jovens em particular tém
grande necessidade de aprender a viver e a estar no mundo virtual (online) como no
mundo fisico (offline). O facto de terem a sensacdo de camuflagem através de um
ecrd, ndo quer dizer que estejom efetivamente “protegidos” e muito menos que as
regras de comportamento, relacionamento interpessoal, bem-estar e honestidade
devam ser diferentes. E preciso aprender a estar online, a reduzir a toleréncia ao
discurso de édio e a participar em acdes de cidadania digital que se preocupam com
a violacdo dos direitos humanos e promovam uma utilizacdo segura da Internet. Para

isso construimos este itinerdrio pedagdgico que tem como obijetivos:
1. Sensibilizar para o discurso de édio online e os riscos que |lhes estdo associados.

2. Prevenir comportamentos violentos online e que violem os direitos humanos.

3. Desenvolver formas de participacdo na comunidade educativa e de

promoc¢do da cidadania digital como um bem individual e comum.
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Este itinerdrio aborda questdes associadas a sensibilizacdo para a prevencdo e
denUncia do discurso de o&dio online. Desenvolve-se em vdrios ambientes de
aprendizagem seguindo uma metodologia préxima da sala de aula invertida.
Baseia-se no trabalho individual e colaborativo dos estudantes, orientado e auténomo,
em que os alunos identificam alguns aspetos da temdtica, explorando-os na escola e
em casa, através de vdrias estratégias de debate, de reflexdo e de escrita, e
encontrando solucdes por meio de atividades prdaticas que posteriormente serdo
apresentadas e partihadas com a comunidade educativa.

A narrativa O Poligrafo, a Verdade e o Outrol” parte de uma viagem pela
justica e pela verdade, em que os Defensores do bem-estar digital sGdo convocados
para uma missdo especial. A comunidade online, enfrenta uma ameaca provocada
pelas forcas do mal que andam a espalhar o discurso de édio e a discriminacdo. Esta
histéria comeca numa cidade chamada Ciberl@ndia, onde todos os habitantes vivem
em harmonia e respeito mUtuo. Porém, um dia a cidade foi invadida por criaturas
malvadas chamadas Trolls Digitais, que usavam as redes sociais para espalhar
mensagens falsas e de édio. E neste ambiente que o personagem principal (que deve
ser encarnado pelos alunos) tem vivido desde que aderiuv ao jogo “Invasdo da
Ciberlancia e os Tolls Digitais” tendo sido escolhido para o papel de presidente desta
importante comunidade online. Vejamos como, em conjunto com o0s outros,
personagens irdo reagir e ajudar a cidade CiberlGndia a repor a verdade dos factos, a
denunciar a inseguranca vivida, as ameacas ferozes e a desarmonia online.

Espera-se que os estudantes fomem consciéncia individual e enquanto grupo
gue as acoes e palavras online tém impacto na vida dos outros. Para as idades dos
estudantes parte-se da premissa que 3 horas (90 min. + 90 min.) serd o tempo
adequado ao desenvolvimento deste itinerdrio. Contudo, o docente terd sempre a
liberdade de o adaptar de acordo com o perfil da sua turma, podendo isso alterar o

tempo de duracdo ou mesmo os objetivos de aprendizagem identificados.



0 POIRF
i
&0

Ambientes de aprendizagem

e Casa

e Escola (sala de aula ou exterior)

Materiais
e Computador
e Guides, disponiveis online ou em papel

e Caneta ou ldpis e papel se quiserem tomar notas ou concluir a narrativa em

papel

Guia com descricao funcional

O itinerdrio pedagdgico estd pensado para se poder desenvolver em vdarios ambientes
de aprendizagem, podendo o conteldo ser estudado em casa; e as atividades para
o aprofundar e sistematizar serem realizadas em sala de aula. Cada estudante tem a
oportunidade de assumir um papel ativo na construcdo da sua prépria aprendizagem,
tornando-se protagonista e decisor em afividades individuais que convergem sempre
para decisdes de pegqueno ou grande grupo.

O professor assume o papel de mediador, moderador e orientador das
aprendizagens dos seus alunos, deixando as orientacdes para o grande grupo e
circulando pelos pequenos grupos. Este recurso tem, assim, o objetivo de direcionar e
orientar os estudantes na construcdo do seu préprio conhecimento. Cada atividade
deste itinerdrio pedagdgico baseia-se no trabalho individual, colaborativo, orientado e
autébnomo, onde os alunos exploram recursos educativos digitais em vdrias estratégias
de ftrabalho de grande e pequeno grupo. Através do debate, da reflexdo
enconfram-se solucdes por meio de atividades prdticas que serdo partihadas com a
comunidade educativa.

Parte-se de uma atividade orientada que os convida, em primeiro lugar, a
visualizar um video sobre "“Discurso do édio | O que podemos fazer” [Anexo I], sendo
este recurso da responsabilidade do Instituto Portugués do Desporto e Juventude. Apds
a visualizacdo do video os estudantes sdo convidados a voltar a visualizd-lo, mas desta

vez de forma inferativa, ou seja, sdo convidados a responder a algumas questoes
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sobre o seu conteldo, d medida que a acdo vai decorrendo. Para melhor
documentarem e aprofundarem esta temdtica, sdo ainda convidados a explorarem
alguns recursos pedagdgicos online na pdgina do Centro Internet Segura, na pdgina
do movimento “Odio N&o” e no podcast do Programa ZigZaga na Net.

Em sala de aula fomam o primeiro contacto com a premissa da narrativa que
servird de gatilho a este itinerdrio [Anexo Il]. Trata-se do inicio de uma histéria cujo final
serd definido por cada pequeno grupo em aula, ilustrando e transformando toda a
histéria num livro digital. Depois de lerem a histéria em siléncio e em voz alta, chega o
momento de avancar para a atfividade seguinte e comecar a ajudar a personagem
Jodo a tomar decisdes relacionadas com o discurso de édio que invadiu a cidade do
jogo de que ele é f& e presidente da comunidade de jogadores [Anexo lll]. Neste
papel, o Jodo tem grandes responsabilidades e estd sujeito a grandes niveis de
cansaco e stress no contacto com os outros jogadores. Para poderem testar os niveis
de ansiedade que as comunidades e seguidores online podem desencadear em
cada um, os alunos sdo convidados a jogar o jogo “Simulador YouTuber” [Anexo IV].
Rodando papéis dentro do grupo, os alunos podem jogar, tomar decisdes e depois
discutir algumas ideias para encontrarem um final para a narrativa que leram.

Afinal como vao ajudar o Jodo a repor na Ciberléndia a verdade dos factos e
a denunciar a inseguranca vivida, as ameacas ferozes e a desarmonia online2 Sem
esquecer claro que os Trolls estdo espalhados pela cidade e a sua pegada pode ser

uma grande ajuda para voltarem todos & serenidade habitual.

Como é que o Jodo usou as suas habilidades do jogo para resolver os problemas na vida

real?

Qual terd sido o momento que ajudou a derrotar os Trolls Digitais e trazer paz a

Ciberlandia?



Estas e outras questdes que se lembrem podem dar ideias ao grupo para
finalizar a histéria [Anexo V]. Muito importante também é o incentivo a ilustracdo da
mesma, pois por um lado ajudard os alunos a identificarem pelo menos quatro
momentos chave da narrativa e a traduzir cada um deles numa imagem. A ilustracdo
da narrativa serd mais uma tarefa a desempenhar dentro de grupo.

A fase final deste itinerdrio pedagdgico &, pois, a fransformacdo da narrativa e
sua ilustracdo em livro digital. Numa turma, se seguir a estratégia proposta, a partida
haverd mais do que um final escrito para esta histéria. Assim, podem optar por realizar
um ebook de turma com todas as histdrias ou cada grupo construir o seu ebook. O
importante é que o facam e partihem com a comunidade educativa.

O percurso neste itinerdrio pedagdgico poderd depois ser avaliado pelos
estudantes, tendo como objetivo dar feedback ao professor sobre a sua satisfacdo

[Anexo VI].
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= A1l -Introducgdo e visdo geral do tema

O percurso de aprendizagem inicia com uma abordagem geral ao tema, com o
objetivo de transportar os estudantes num brainstorming sobre a temdatica "CONTRA O
DISCURSO DE ODIO": Esta atividade comeca com a visudlizacdo de um video,
“Discurso de Odio | O que podemos fazer”. Depois de uma primeira visualizacdo, os
estudantes sGdo convidados a interagir novamente com este recurso, mas desta vez,
com uma versdo interafiva com perguntas que festam a sua atencdo e saberes. Para
ajudar na abordagem ao tema, deixam-se ainda alguns recursos com os quais podem
interagir (histérias, guias para saber +, etc.) Esta atividade estd pensada para ser
realizada em casa e de forma individual, contfudo em estudantes mais novos a
estratégia pode ser adaptada a sua autonomia e capacidade de iniciar o estudo
deste tema fora da sala de aula. Para ajudar na orientacdo da atividade, os
estudantes receberdo um guido com ligacdes para as duas versdes dos videos e

algumas sugestdes orientadoras [Anexo | = Guido do Aluno I].

Duracdo: 15 minutos

-> A2 - Partilha das primeiras ideias em grupo

Na sala de aula, o primeiro contacto com o tema serd em grande grupo a partir do
qguestionamento do docente sobre como correu a atividade que fizeram
autonomamente. O grupo serd convidado a falar sobre o que entendeu, reteve ou
pensou das interacdes com oOs recursos presentes No guido.

A turma organizar-se-& depois em pequenos grupos que lerdo a narrativa “O
Poligrafo, a Verdade e o Outro!”, gatilho para todo o itinerdrio pedagdgico [Anexo Il -
Premissa da Narrativa], e interpretardo a drvore de decisdo ajudando a personagem,

Jodo, a tomar as melhores decisdes [Anexo Il - Arvore de Decisdo].
Duracdo: 20 minutos

-> A3 - Pensar criticamente e construir conhecimento colaborativo

Ainda em pequeno grupo, os estudantes dividem tarefas. Uns realizarGo o primeiro

contacto com o jogo “Simulador YouTuber”: partindo da leitura da “Infroducdo ao

1


https://www.playyourrole.eu/youtuber-simulator/

i

&l

Jogo”' [Anexo IV - Introduc@o ao Jogo] e interagindo com ele, colocam o sentido
critico em acdo, para conseguirem relacionar a situacdo apresentada com a da
narrativa gatilho e drvore de decisdo. Os restantes elementos revém os recursos
disponibilizados e reUnem as aprendizagens realizadas até ao momento sobre o tema
“Discurso de &édio online”. Devem a meio do tempo trocar de papéis [Anexo V -

Guidao do Aluno ll].

Duracdo: 20 minutos

= A4 - Discussdo em grande grupo

Tiradas as notas das aprendizagens realizadas até ao momento e testado o jogo

“Simulador YouTuber” o grupo volta a reunir-se todo e partiham as notas e experiéncia

com 0 jogo, sob orientacdo do docente.

Duracdo: 15 minutos

-> A5 - Conclusdo: revisdo da narrativa e produgdo do ebook

Depois da partiha em grande grupo, voltardo ao frabalho de pequeno grupo para
reler a narrativa. Com todas as ideias reunidas podem concluir a histéria, 1é-la, revé-la

e finalmente colocd-la num Unico ficheiro para ser tfransformada em ebook.

Duracdo: 60 minutos

= Aé - Apresentagdo e partilha dos ebooks na Biblioteca Escolar e disseminagao

Depois de concluir o ebook, este deve ser projetado e visto pelo grupo para poderem
|&-lo, conhecerem os vdrios finais encontrados para a narrativa e prepararem a sua

divulgacdo na Biblioteca da escola para toda a comunidade educativa.

Duracdo: 50 minutos

' Caso os estudantes ndo tenham fluéncia suficiente em lingua inglesa, cridmos o anexo IV com a fraducdo
das instrucdes do jogo.

12
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As atividades desenvolvidas ao longo deste itinerdrio pedagdgico proporcionam uma
abordagem multifacetada sobre o tema "Contra o Discurso de Odio", com base em
vdrios recursos com caracteristicas e objetivos diferentes (video, narrativas, jogo,
drvore de decisdo). Desde a infroducdo do tema em trabalho individual, até &
reflexdo critica e colaborativa em grupo, os estudantes tém a oportunidade de
explorar diferentes perspetivas e construir ou aprofundar conhecimentos.

A afividade inicial (A1) proporciona uma interacdo motivadora para que os
estudantes possam iniciar uma reflexdo pessoal e contextualizada sobre o discurso de
édio. A partilha em grupo (A2) fomenta o debate de ideias e a construcdo de uma
compreensdo mais ampla e coletiva do tema. Afravés do jogo "Simulador YouTuber"
(A3) e da andlise da narrativa e da drvore de decisdo, os estudantes sdo desafiados &
tomada de decis@o e ao pensamento critico em situacdes simuladas, reforcando as
suas aprendizagens.

A discuss@o em grande grupo (A4) permite uma sintese das aprendizagens
individuais e de grande grupo, promovendo um ambiente de parfilha e consolidacdo
de conhecimentos. A criacdo do ebook (A5) é uma atividade core, onde os
estudantes podem potenciar a sua criatividade, colaborando para construir uma
narrativa coerente e enriquecedora, baseada nas suas descobertas e reflexdes, ao
mesmo tempo que a ilustram. Finalmente, a apresentacdo e disseminacdo do(s)
ebook(s] (Ab) na Biblioteca Escolar proporciona a oportunidade de partiiha com a
comunidade educativa, valorizando o esforco do grupo e promovendo a
consciencializacdo sobre o discurso de édio.

Estas atividades ndo sé promovem o desenvolvimento de competéncias
criticas e colaborativas entre os estudantes, mas também contribuem para uma
sensibilizacdo e aprofundamento sobre o discurso de édio online. Espera-se que
através deste percurso, os estudantes se tornem mais conscientes e preparados para
enfrentar e combater potenciais situacdes de discurso de ddio e passem a valorizar o

seu bem-estar online.
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Anexo | - Guiao do Aluno |

Atividade auténoma

A presente afividade pretende aqjudar-te a iniciar uma reflexdo com novas
aprendizagens sobre a temdtica do Discurso de Odio. A forma como comunicamos
com os gue nos rodeiam é importante para que todos possamos viver de forma
harmoniosa, buscando o bem-estar de toda a comunidade, seja no espaco digital ou

presencial.

1. Iniciamos este percurso desafiando-te a veres e a pensar sobre a mensagem

deste VIDEO:

«Discurso de 6dio | O que podemos fazer | Infografics»

DISCURSO DE

a0DI®

PODEMOS
FAZER

> B ) 004/441 > B o ak

2. Depois de teres visto com atencdo o video, clica na seguinte LIGACAQ, revé o

mesmo video, e responde ds questdes que te sdo colocadas

Para aprofundares um pouco mais a tua aprendizagem, consulta ainda os sitios na

web que te sugerimos:

- Portal Odio ndo
http://www.odion m.pt


https://edpuzzle.com/assignments/660d833a4695872ca8427c59/watch
https://edpuzzle.com/assignments/660d833a4695872ca8427c59/watch
http://www.odionao.com.pt/

> Internet Segura - Discurso de Odio

- ZigZaga na Net — Direito & comunicacdo ndo violenta -2.Temp
hitps://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e613284/zigzaga-na-net

- ZigZaga na Net - Verdadeiro ou falso? —2.“Temp -
https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e633785/zigzaga-na-net

- ZigZaga na Net — Noticias Pindquio —fake news -

hitps://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e414782/zigzaga-na-net

3. Depois de teres explorado estes recursos e tirado as tuas notas, vamos I& partilhar as

novas aprendizagens na proxima aula.


https://www.internetsegura.pt/sites/default/files/2020-12/FA_DiscursoDeOdio.pdf
https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e613284/zigzaga-na-net
https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e633785/zigzaga-na-net
https://www.rtp.pt/play/zigzag/p5444/e414782/zigzaga-na-net
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0 Jodo foi insultado nos seus canais de comunicacdo na rede internet. Vamos ajudar o Jodo.
0 Jodo sabe quem enviou as mensagens de ddio e insulto?

O JOBRO CONHECE AS PESSOAS
E PODE FALAR COM ELAS E DIZER
COMO O ESTAD A FAZER SEN-

TIR-SE MAL7

O JOAD SABE COMO DENUNCIAR AO
ADMINISTRADOR DO SITE O CONTEU-
DO DAS MENSAGENS?

BOA. O MELHOR E ENVIAR MENSA-
GEM COM EVIDENCIAS DO CON-
TEGDO DAS MENSAGENS, PODE
SER UM PRINT SCREEN.

O JOAC QUER BLORUEA-LOS
OU DENUNCIA-LOS TODOS AO

ADMINISTRADOR DO SITE. TSTO
FA-LOS PARAR?

O JOAO EXPLICA QUE A LINGUA-
GEM UTILIZADA O OFENDE E DEIXA
INCOMODADO. TSTO FA-LOS

PARAR?Z

£ PRECISO RESOLVER A SITUAGAD.
O JOARO CONTACTA A LINHA IN-
TERNET SEGLIRA ATRAVES DO
MAIL: LINHAINTERNETSEGLRA®
APAVPT

OU PELO NUMERO DE TELEFONE:
800 ZI 90 90, CHAMADA GRATUI-
TA EM PORTUGAL. OU AINDA, POR ]
FORMULARIO ANONIMO: HT-
TPS./ /WWWINTERNETSEGURAPT/
LIS/PEDIR-ESCLARECIMENTO
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A SITUAGAO E GRAVE, O JOAO
NAO PODE DESISTIR. DEVE FALAR
DA SITUACAO COM UM ADULTO DA

SUA CONFIANGA, OU ENTAO PODE
CONTACTAR A LINHA INTERNET
SEGURA ATRAVES DO MAIL: LIN-
HAINTERNETSEGURAGAPAVPT

OU PELO NUMERO DE TELEFONE:
800 21 90 90, CHAMADA GRATUITA

EM PORTUGAL. O CONTACTO PODE ~
TAMBEM SER FEITO, POR FOR- ~
MULARIO ANONIMO: HTTPS:// -
< WWW.INTERNETSEGURAPT /LIS/

PEDIR-ESCLARECIMENTO
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Simulador Youtuber?

Neste videojogo, o jogador assume o papel de streamer do YouTube. O objetivo é
manter o equilibrio na sua vida, entre conseguir aumentar o nimero de seguidores e
manter uma discussdo civilizada, ao mesmo tempo que preserva a sua salude mental.
Faz escolhas inteligentes sobre o conteldo, lembra-te de sair e conversar com os teus
amigos para manter o teu equilibrio e ndo deixes que o discurso de édio destrua a tua

paixdo.

Infroducdo ao jogo

Como jogador és um aspirante a YouTuber: tens interesse em transformar a tua paixdo,
seja ela qual for, num canal de streaming popular. Para isso, tens de construir uma
comunidade de seguidores, sem perder a paixdo no processo ou ceder Ao stress
insuportdvel e poluido pelo ambiente tdxico.

Podes passar o tempo em grande animacdo, a moderar os comentdrios dos
teus videos, a assistir a conteldos de outros youtubers ou até sair do jogo para estares
com amigos da vida real. Existem alguns elementos de tensdo e stress que irdo afetar
negativamente o teu estado, como ler comentdrios de &dio, tomar decisdes
imprudentes ou envolveres-te em interacdes tdxicas para aumentar a audiéncia do
teu canal.

Para monitorizar o impacto das fuas escolhas podes ver os teus resultados a
gualguer momento, como o numero de inscritos no canal e as mudancas nos teus
niveis de entusiasmo e sfress. Serd também visivel a prevaléncia de comentdrios de
6dio nesta tua pequena comunidade. O objetivo é encontrar um equilibrio sauddavel

para a tua vida online.

Para jogar clica AQUI. Bom jogo!

2 Se quiseres podes descarregar a App (disponivel para sistemas Android e iOS).


https://www.playyourrole.eu/games/youtuber-simulator/

Youtuber Simulator

An educational game about

P i C k yo u r C h a ra Cte r' hate speech, designed for the

project PlayYourRole.
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Finalizar a historia

Agora gque j& aprendeste mais sobre o “Discurso de édio online” junta-te ao teu grupo.

Em grupo, releiaom a narrativa e revejam os recursos que estdo disponiveis: guido inicial

com videos e ligacdes para outros recursos, drvore de decisdo, etc.. Com todas as

ideias reunidas anotem as vossas ideias para poderem concluir a histéria.

1)

2)

3)

4)

Dividam toda a histéria em momentos.

Preparem um final surpreendente. Digam-nos, por exemplo:

a) Como vdo ajudar o Jodo a repor na CiberlGndia a verdade dos factos e a
denunciar a inseguranca vivida, as ameacas ferozes e a desarmonia online?

b) O que é que o Jodo terd feito quando percebeu que a sua comunidade
online estava a comecar a comportar-se como os Trolls Digitais?

c) Como é que o Jodo usou as suas habilidades do jogo para resolver os
problemas na vida real?

d) O que terd feito a Sociedade dos Defensores da Harmonia Virtual para ajudar
0 Jodo e a comunidade?

e) Qual terd sido o momento que ajudou a derrotar os Trolls Digitais e a trazer

paz a Ciberl@ndia?

Estdo desafiados a responder a estas e outras questdoes quando escreverem o final

desta fantdstica historia.

Lembrem-se que ndo podem todos escrever ao mesmo tempo: organizem-se e
enguanto uns escrevem os outros podem ir fratando da ilustracdo dos vdarios

momentos da historia.



ANEXO VI - Questiondrios

Agora gue termindmos esta aventura pedimos que respondas a algumas questdes

(AQUI)

Também gostdvamos que preenchesses a seguinte tabela:

O 0 0 6 ®:
. Compr e e nd| a me nsq g e m deste desqﬁo o g ............... .. ............... BHOOO0O0000000000C g ................ 2 S OO0OCOCO000000 .
g . .E. ;,;.";;;;"e. i : .r;;.e. .r.‘.é.s.;; 'é'e. .s.;f.i .o. .................... g ............... .é. ............... Secccccccccscscos g ................ @ececscsccecscse .g

g. .é.g;{i. .r .I ;;I’. .p. .(; .r .(; . ; .t.l:at.;&.l}.‘ .o. .a.e. .é.r.l.’.;é .......... g ............... .g. ............... Sec0cccccsccscsse g ................ $o0cc0ccsccsccse g

g . 'S"e.;;;i. .q. . ;j.l.;a.é. .é .C; .S . ;.r .o. .f .e. ;.S.c.;r.a.s. .................. g ............... .é. ............... Secccccccccscscos g ................ @ececscsccecscse .g

'..S..e.'.l‘.':l.;..u.j.;;&.é . .d. .c; .s . .é .c; i;a;; ....................... g ............... .g. ............... Sec0cccccsccscsse g ................ $o0cc0ccsccsccse g

..E;;i.;;'c.l;' }'é's'l;i;;a'o' .f];;l..a.é..e.i;;;i(. .......... g ............... .é. ............... Secccccccccscscos g ................ @ececscsccecscse .g


https://forms.gle/CFpC2svPvJa5Ka557

